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  Übersicht unserer Kurse




  
    Aktiv-Zirkel  


  

          Koordination und leichtes Cardiotraining. Muskelaufbau und gezielte Rückenübungen. Gleichgewichtstraining.

Geeignet für Einsteiger

Dauer: 30 Minuten
    
    
    
  







  
    Power-Zirkel  


  

          Fatburner, Ausdauertraining mit dem Schwerpunkt Bauch-Beine-Po.

Geeignet für Fortgeschrittene

Dauer: 30 Minuten
    
    
    
  







  
    Super Power  


  

          Gezieltes Ganzkörper- und Ausdauertraining mit dem Schwerpunkt Fettverbrennung, Bauch-Beine-Po.

Geeignet für Fortgeschrittene

Dauer: 45 Minuten
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	Mailen Sie uns
info@sportstudioz1.de

	Besuchen Sie uns

		Sportstudio Z1 Brühl-Pingsdorf
Euskirchener Straße 120
50321 Brühl

		Sportstudio Z1 Brühl-Vochem
Thüringer Platz 22
50321 Brühl
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      Zurzeit sind keine Nachrichten vorhanden.

  










      Newsletter

  
  






E-Mail-Adresse



Abonnieren












	Kontaktieren Sie uns
	oder entdecken Sie unsere Leistungen






	 









  
  Navigation überspringen

  	
			Sport & Fitness
					
	
			Rehasport
					
	
			Ernährung und Abnehmen
					
	
			Shop
					
	
			Rezept Welt
					
	
			Eiweiß Kalkulator
					
	
			Terminbuchung
					
	
			Studios
					
	
			Kontakt
					



   






	
		© Sportstudio Z1 | Impressum | Datenschutz | AGB 
	




		
	

  
















